
Comodín



¡Eres excelente en 
comunicación 
intercultural!

La comunicación intercultural 
implica reconocer y respetar 

las diferencias culturales, 
adaptar los estilos de 

comunicación en consecuencia 
y superar esas diferencias para 
fomentar un intercambio y una 

colaboración significativos.



Comodín



¡Tienes competencias 
sociales excelentes!

Estas habilidades incluyen la 
comunicación, el trabajo en equipo, 

la adaptabilidad, la resolución de 
problemas, la gestión del tiempo, 

la inteligencia emocional y el 
liderazgo. Las habilidades sociales 
no son fácilmente cuantificables, 

pero desempeñan un papel crucial 
en el éxito de los esfuerzos tanto 
personales como profesionales. 

Permiten a las personas colaborar 
eficazmente, comunicarse de 
forma persuasiva, afrontar el 

cambio con resiliencia y fomentar 
las relaciones positivas.
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¡Eres excelente en 
participación cívica!

La participación cívica implica la 
voluntad de participar en la toma 

de decisiones democráticas a 
todos los niveles y en las 

actividades cívicas. Incluye el 
apoyo a la diversidad social y 

cultural, la igualdad de género y 
la cohesión social, los estilos de 

vida sostenibles, la promoción de 
la cultura de la paz y la no 
violencia, la disposición a 

respetar la privacidad de los 
demás y a asumir la 

responsabilidad por el medio 
ambiente.
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¡Eres excelente en 
alfabetización mediática!

La alfabetización mediática abarca 
la capacidad de acceder, analizar, 

evaluar y crear medios de 
comunicación en diversas formas, 

incluidas las noticias, las redes 
sociales y el entretenimiento. 
Implica comprender cómo se 

construyen los mensajes de los 
medios de comunicación, 
reconocer los sesgos y las 

perspectivas, y descifrar las 
intenciones que hay detrás del 

contenido.
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¡Eres excelente en 
pensamiento crítico!

El pensamiento crítico es la 
capacidad de analizar y evaluar 
objetivamente la información, 
los argumentos y las creencias. 

Implica cuestionar las 
suposiciones, examinar las 

pruebas y considerar 
perspectivas alternativas antes 

de llegar a conclusiones.
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¡Eres excelente en 
conciencia cultural!

La competencia en conciencia y 
expresión culturales implica 

comprender y respetar cómo se 
expresan y comunican 

creativamente las ideas y el 
significado en diferentes culturas y 
a través de una variedad de artes y 

otras formas culturales. Implica 
comprometerse a comprender, 

desarrollar y expresar las propias 
ideas y el sentido de pertenencia o 
el papel en la sociedad de diversas 

maneras y contextos.
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¡Eres excelente en 
comunicación 
interpersonal!

La comunicación interpersonal 
implica expresarse con 

claridad, escuchar activamente 
y establecer una buena relación 
con los demás, fomentando la 
confianza y el respeto mutuo. 
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¡Eres excelente en 
defensa!

La comunicación intercultural 
implica reconocer y respetar las 
diferencias culturales, adaptar 
los estilos de comunicación en 

consecuencia y superar esas 
diferencias para fomentar un 

intercambio y una colaboración 
significativos.



Comodín



¡Eres excelente en 
defensa!

Las habilidades de defensa 
abarcan una serie de competencias 

y técnicas destinadas a abogar 
eficazmente por el cambio, 
promover la justicia social y 

promover los intereses de las 
personas y las comunidades, como 

la planificación estratégica, la 
creación de redes y el 

establecimiento de relaciones, la 
negociación, el empoderamiento y 
la movilización, la adaptabilidad y 

las consideraciones éticas.
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¡Eres excelente en 
resolución de conflictos!

La resolución de conflictos implica 
la capacidad de identificar, 

abordar y mitigar los conflictos 
que surgen en diversos entornos, 

ya sean interpersonales, 
organizativos o sociales. Implica 

comprender las causas 
fundamentales de los conflictos, 

empatizar con las perspectivas de 
todas las partes involucradas y 

encontrar soluciones mutuamente 
aceptables a través de la 

negociación y el compromiso.
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¡Eres excelente en 
mediación!

La mediación, como forma 
específica de resolución de 

conflictos, implica facilitar la 
comunicación entre las 

partes en conflicto y 
guiarlas hacia una resolución 

mutuamente beneficiosa.
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¡Eres excelente en 
participación 
comunitaria!

Estas habilidades son esenciales 
para entablar relaciones, fomentar 

la confianza y promover la 
participación activa dentro de una 
comunidad, como la comunicación, 

la empatía, la creación de 
relaciones, la competencia cultural, 

la colaboración y la resolución de 
conflictos.
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¡Eres excelente en 
enfoque holístico y 

pensamiento sistémico!

Tanto el enfoque holístico como el 
pensamiento sistémico hacen 

hincapié en la comprensión de los 
sistemas en su totalidad, 

reconociendo la interconexión de 
sus componentes y considerando 

el contexto más amplio en los 
procesos de resolución de 

problemas y toma de decisiones.




