
Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην Διαπολιτισμική 

Επικοινωνία!

Η διαπολιτισμική επικοινωνία 
περιλαμβάνει την αναγνώριση και 

τον σεβασμό των πολιτισμικών 
διαφορών, την προσαρμογή 

των στυλ επικοινωνίας 
ανάλογα και τη γεφύρωση των 

πολιτισμικών διαφορών για 
την προώθηση ουσιαστικών 

συζητήσεων και συνεργασιών.



Μπαλαντέρ



Έχεις εξαιρετικές 
κοινωνικές δεξιότητες!

Αυτές περιλαμβάνουν την 
επικοινωνία, την ομαδική 

εργασία, την προσαρμοστικότητα, 
την επίλυση προβλημάτων, 

τη διαχείριση χρόνου, τη 
συναισθηματική νοημοσύνη 

και την ηγεσία. Παίζουν κρίσιμο 
ρόλο στην επίτευξη επιτυχίας 
τόσο σε προσωπικό όσο και 
σε επαγγελματικό επίπεδο 

και επιτρέπουν στα άτομα να 
συνεργάζονται αποτελεσματικά, 

να επικοινωνούν με πειθώ, 
να διαχειρίζονται τις αλλαγές 

με ανθεκτικότητα και να 
καλλιεργούν θετικές σχέσεις.



Μπαλαντέρ



Έχεις εξαιρετικές 
κοινωνικές δεξιότητες!

Αυτές περιλαμβάνουν την 
επικοινωνία, την ομαδική 

εργασία, την προσαρμοστικότητα, 
την επίλυση προβλημάτων, 

τη διαχείριση χρόνου, τη 
συναισθηματική νοημοσύνη 

και την ηγεσία. Παίζουν κρίσιμο 
ρόλο στην επίτευξη επιτυχίας 
τόσο σε προσωπικό όσο και 
σε επαγγελματικό επίπεδο 

και επιτρέπουν στα άτομα να 
συνεργάζονται αποτελεσματικά, 

να επικοινωνούν με πειθώ, 
να διαχειρίζονται τις αλλαγές 

με ανθεκτικότητα και να 
καλλιεργούν θετικές σχέσεις.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην ενεργή συμμετοχή 

στα κοινά!!

Η εποικοδομητική συμμετοχή 
περιλαμβάνει την προθυμία να 

συμβάλλεις στη δημοκρατική λήψη 
αποφάσεων σε όλα τα επίπεδα και 
σε δραστηριότητες που αφορούν 
τα κοινά. Περιλαμβάνει τη στήριξη 

της κοινωνικής και πολιτισμικής 
πολυμορφίας, την ισότητα των 

φύλων και την κοινωνική συνοχή, 
βιώσιμους τρόπους ζωής, την 
προώθηση μιας κουλτούρας 

ειρήνης και μη βίας, την ετοιμότητα 
να σέβεσαι την ιδιωτικότητα 

των άλλων και να αναλαμβάνεις 
ευθύνη για το περιβάλλον.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην κριτική σκέψη!

Η κριτική σκέψη είναι η ικανότητα 
να αναλύεις και να αξιολογείς 
αντικειμενικά πληροφορίες, 

επιχειρήματα και πεποιθήσεις. 
Περιλαμβάνει την αμφισβήτηση 

υποθέσεων, την εξέταση των 
αποδείξεων και την εξέταση 

εναλλακτικών οπτικών πριν τη 
διαμόρφωση συμπερασμάτων.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην πολιτισμική 

ευαισθητοποίηση!

Αυτό περιλαμβάνει την κατανόηση 
και τον σεβασμό για το πώς οι 

ιδέες και τα νοήματα εκφράζονται 
και επικοινωνούνται δημιουργικά 

σε διάφορους πολιτισμούς, 
μέσα από τις τέχνες και άλλες 

πολιτιστικές μορφές. Αφορά την 
ενεργή προσπάθεια κατανόησης, 

ανάπτυξης και έκφρασης των 
δικών σου ιδεών και της αίσθησης 
του ρόλου ή της θέσης σου στην 
κοινωνία, με ποικίλους τρόπους 

και σε διάφορα πλαίσια.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στον γραμματισμό στα 

μέσα επικοινωνίας!

Ο γραμματισμός στα μέσα 
περιλαμβάνει την ικανότητα 

πρόσβασης, ανάλυσης, αξιολόγησης 
και δημιουργίας περιεχομένου σε 
διάφορες μορφές, όπως ειδήσεις, 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης και 
ψυχαγωγία. Αφορά την κατανόηση 

του τρόπου κατασκευής των 
μηνυμάτων των μέσων, την 

αναγνώριση προκαταλήψεων 
και οπτικών γωνιών, καθώς 
και την αποκρυπτογράφηση 

των προθέσεων πίσω 
από το περιεχόμενο.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στη Διαπολιτισμική 

Επικοινωνία!

Η διαπολιτισμική επικοινωνία 
περιλαμβάνει την αναγνώριση και 

τον σεβασμό των πολιτισμικών 
διαφορών, την προσαρμογή των 
στυλ επικοινωνίας ανάλογα και τη 

γεφύρωση των πολιτισμικών κενών 
για την προώθηση ουσιαστικής 
ανταλλαγής και συνεργασίας.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην διαπροσωπική 

επικοινωνία!

Η διαπροσωπική επικοινωνία 
περιλαμβάνει την ικανότητα να 

εκφράζεσαι με σαφήνεια, να 
ακούς ενεργά και να δημιουργείς 

καλή σχέση με τους άλλους, 
ενισχύοντας την εμπιστοσύνη 

και τον αμοιβαίο σεβασμό.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην υπεράσπιση/ 

Συνηγορία!

Οι δεξιότητες υπεράσπισης 
περιλαμβάνουν μια σειρά 

ικανοτήτων και τεχνικών που 
αποσκοπούν στην αποτελεσματική 

υποστήριξη αλλαγών, την 
προώθηση της κοινωνικής 

δικαιοσύνης και την προώθηση 
των συμφερόντων ατόμων και 
κοινοτήτων. Αυτό περιλαμβάνει 

στρατηγικό σχεδιασμό, 
δικτύωση και ανάπτυξη σχέσεων, 
διαπραγμάτευση, ενδυνάμωση και 
κινητοποίηση, προσαρμοστικότητα 

και ηθικές παραμέτρους.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην επίλυση 

συγκρούσεων!

Η επίλυση συγκρούσεων 
περιλαμβάνει την ικανότητα να 

εντοπίζεις, να αντιμετωπίζεις και 
να μετριάζεις τις συγκρούσεις 
που προκύπτουν σε διάφορα 
περιβάλλοντα, είτε αυτά είναι 
διαπροσωπικά, οργανωτικά ή 

κοινωνικά. Αφορά την κατανόηση 
των ριζικών αιτίων των 

συγκρούσεων, την ενσυναίσθηση 
προς τις οπτικές όλων των 

εμπλεκόμενων μερών και την 
εύρεση αμοιβαία αποδεκτών 

λύσεων μέσω διαπραγμάτευσης 
και συμβιβασμού.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή στη 
Διαμεσολάβηση!

Η διαμεσολάβηση, ως μια 
συγκεκριμένη μορφή επίλυσης 
συγκρούσεων, περιλαμβάνει τη 
διευκόλυνση της επικοινωνίας 
μεταξύ των συγκρουόμενων 
μερών και την καθοδήγηση 
τους προς την επίτευξη μιας 
αμοιβαία επωφελούς λύσης.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην κοινοτική 

συμμετοχή!

Αυτές οι δεξιότητες είναι 
απαραίτητες για τη δημιουργία 

σχέσεων, την ενίσχυση της 
εμπιστοσύνης και την προώθηση 
της ενεργού συμμετοχής μέσα σε 

μια κοινότητα. Περιλαμβάνουν την 
επικοινωνία, την ενσυναίσθηση, την 
ανάπτυξη σχέσεων, την πολιτισμική 

επάρκεια, τη συνεργασία και 
την επίλυση συγκρούσεων.



Μπαλαντέρ



Είσαι εξαιρετικός/ή 
στην ολιστική 

προσέγγιση και στη 
συστημική σκέψη!

Η ολιστική προσέγγιση όσο και η 
συστημική σκέψη δίνουν έμφαση 
στην κατανόηση των συστημάτων 
στο σύνολό τους, αναγνωρίζοντας 

τη διασύνδεση των επιμέρους 
στοιχείων τους και λαμβάνοντας 
υπόψη το ευρύτερο πλαίσιο στις 

διαδικασίες επίλυσης προβλημάτων 
και λήψης αποφάσεων.


