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N
o 

Type of 
resource 

Description Contact Details Link 

1 Consejo para la 
Eliminación de la 
Discriminación Racial o 
Étnica (CEDRE) 

Servicio de Asistencia y Orientación a Víctimas 
de Discriminación Racial o Étnica. 

consejo-sei@igualdad.gob.es 

021 

+34 900203041 

https://iguald
adynodiscrim
inacion.igual
dad.gob.es/ 

2 Mapa de Servicios 
Sociales de Andalucía 

Más de 75.000 profesionales a disposición de la 
ciudadanía de Andalucía. 

https://www.juntadeandalucia.
es/organismos/inclusionsocialj
uventudfamiliaseigualdad.html 

+ 34 955048000 

https://ws058
.juntadeanda
lucia.es/mss/
centros.jsp  

3 Oficina de No 
Discriminación (ONDIS) 

Servicio municipal del Ajuntament de València que trabaja 
en defensa, protección y garantía de los derechos humanos. 
Está a disposición de cualquier persona que considere que 
haya sido víctima de un hecho discriminatorio, así como para 
todas aquellas entidades o profesionales que necesiten 
asesoramiento en materia de discriminación. 

ondis@valencia.es 

+34 96 321 09 60 

+34 96 321 65 94 

https://www.v
alencia.es/va
l/ondis/inici  

4 Oficina de No 
Discriminación 
(OND) 

 

Mecanismo de garantía de derechos humanos a escala local 
dirigido a atender las vulneraciones de derechos humanos 
relacionadas con el ámbito de la discriminación. El servicio 
se dirige a toda la ciudadanía de Barcelona, con atención 
especial a las discriminaciones sufridas por origen, 
pertenencia cultural o religiosa, orientación sexual e 
identidad de género, entre otros. 

https://atencioenlinia.ajuntame
nt.barcelona.cat/es 

+34 934 132 000  

https://ajunta
ment.barcelo
na.cat/oficina
-no-
discriminacio
/es/  

5 Psicólogas y 
Psicólogos sin 
Fronteras 

Organización sin fines de lucro dedicada a la Acción 
Humanitaria y basada en Valencia. Aportar asistencia 
psicológica gratuita a personas que pertenecen a 
poblaciones o gruposmarginados social, económica o 
culturalmente. 

ahumanitaria1@psicologossinf
ronteras.org 

+34 960 450 230 

https://www.
psicologossi
nfronteras.or
g/  

6 SOS Racisme - Oficinas 
de Orientación, 
Información y Denuncia 
(OID) 

Ofrecen asesoría integral y gratuita a toda persona que haya 
sido bien víctima de una actitud racista o xenófoba, bien 
testigo de ese tipo de situaciones y que esté pensando en 
denunciar este tipo de situaciones o bien tenga sospechas 
del ejercicio de situaciones discriminatorias. 

https://sosracismo.eu/contacto/ 

+ 34 943 321 811 

https://sosraci
smo.eu/oficina
s-de-
asesoramiento
-y-denuncia/  
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7 ANAR Especializada en ayudar a niños, adolescentes y 
familias, ofrece asesoramiento y apoyo gratuito a 
través de chat en línea, correo electrónico y 
teléfono para temas como la salud mental, el 
acoso escolar y problemas familiares. 

https://www.anar.org/email-
anar/  

+36 900 20 20 10 

+36 116 111 

https://www.
anar.org  

8 Cruz Roja Apoyo general en salud mental, con recursos especializados 
durante tiempos de crisis, que ofrece sesiones de 
asesoramiento en línea y apoyo social gratuito, especialmente 
para personas afectadas por situaciones de crisis. 

https://www2.cruzroja.es/web/t
eleasistencia  

+36 900 100 333 

https://www.c
ruzroja.es  

9 Asociación 
Bienestar y 
Desarrollo 
(ABD) 

Inclusión social y apoyo a comunidades en riesgo de 
exclusión, ofreciendo asesoramiento en línea y por teléfono, 
con un enfoque en trabajo social, salud mental. 

https://abd.ong/contacto/  

+34 95 284 04 92 

https://abd.o
ng 

1
0 

Fundación Salud y 
Comunidad (FSC) 

Intervención social, apoyo a familias y violencia doméstica, 
ofreciendo asesoramiento gratuito a través de recursos en 
línea, incluyendo trabajo social y apoyo en salud mental. 

https://www.fsyc.org/contacto/  

+34 96 377 73 90 

https://www.f
syc.org  
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