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Du bist exzellent
in interkultureller
Kommunikation!

Interkulturelle Kommunikation
besteht aus erkennen und
respektieren von kulturellen
Unterschieden, dem Anpassen
des Kommunikationsstils,
und dem Uberbricken von
kulturellen Schwellen, um einen
bedeutsamen Austausch und
Kollaboration zu unterstitzen.
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Du hast hervorragende
soziale Kompetenzen!

Diese beziehen sich auf
Teamarbeit, Problemldsung,
Anpassungsfahigkeit,
Zeitmanagement, emotionale
Intelligenz, und Fihrungskraft.
Sie spielen eine wichtige Rolle in
der Umsetzung von personlichen
und professionellen Unterfangen,
und ermdglichen Individuen
effektiv zusammen zu arbeiten,
Uberzeugend zu kommunizieren,
Veranderung mit Widerstandskraft
zu navigieren, und positive
Beziehungen zu pflegen.
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Du bist exzellent in
biirgerschaftlichem
Engagement!

Konstruktives Engagement
beruht auf der Bereitschaft,
Teil eines demokratischen
Entscheidungsprozesses auf allen
Ebenen bezlglicher aller Aktivitdten
zu sein. Es bezieht sich auf die
Unterstitzung von kultureller
Diversitat, sozialer Kohasion,
Geschlechtergleichstellung,
nachhaltiger Lebensstile, des
Vorantreibens einer Friedenskultur
und Gewaltfreiheit, einer
Bereitschaft zum Respektieren
der Privatsphare anderer, und er
Verantwortlichkeit fir die Umwelt.
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Du besitzt
hervorragende
Medienkompetenz!

Medienkompetenz schliel3t die
Fahigkeiten ein, Neuigkeiten,
Unterhaltung, soziale Medien und
weitere, zu nutzen, analysieren
und evaluieren. Es besteht
aus dem Verstandnis dariber,
wie Nachrichten Gber Medien
konstruiert werden, der Erkennung
von Vorurteilen und Perspektiven,
und dem entschlisseln von
Intentionen hinter Beitragen.
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Du kannst exzellent
kritisch Denken!

Kritisches Denken ist die Fahigkeit,
Informationen, Argumente
und Einstellungen objektiv zu
analysieren und evaluieren. Es
besteht aus in Frage stellen
von Annahmen, Beweise
untersuchen, und dem Abwagen
von alternativen Perspektiven
bevor Schlisse gezogen werden.
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Du hast hervorragendes
kulturelles
Bewusstsein!

Das bedeutet ein Verstandnis und
Respekt daflr haben, wie Ideen
und Bedeutung in verschiedenen
Kulturen und durch verschiedene
Kunstformen und andere kulturelle
Eigenschaften ausgedriickt
werden. Es schlieRt Engagement
und Verstandnis ein, eigene Ideen
entwickeln und dufRern, und
Sinn fir Platz oder Rolle in der
Gesellschaft in verschiedenen
Wegen und Kontexten finden, ein.
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Du kannst exzellent
interpersonlich
kommunizieren!

Interpersdnliche Kommunikation
besteht aus der Fahigkeit
sich klar auszudricken, aktiv
zuzuhoren, und eine Verbindung
zu anderen aufzubauen, zum
Pflegen des Vertrauens und
gegenseitigen Respekts.
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Du kannst hervorragend
Fir etwas einstehen!

Flr etwas einzustehen bedarf
verschiedener Kompetenzen
und Techniken darauf gezielt,
effektiv fir Veranderung
einzustehen, soziale Gerechtigkeit
Zu unterstitzen, und die
Interessen von Individuen und
Gemeinschaften zu vertreten,
durch z.B. strategisches Planen,
Vernetzungsmoglichkeiten,
Verhandlung, Starkung und
Mobilisation, Anpassungsfahigkeit
und ethischer Berlicksichtigung.
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Du kannst hervorragend
Konflikte losen!

Konfliktlosung basiert auf der
Fahigkeit Konflikte, welche
in verschiedenen Umfeldern
entstehen kdnnen, zu identifizieren,
adressieren und zu entscharfen,
egal ob personlich, organisational
oder gesellschaftlich. Es besteht
darin, die Wurzel der Konflikte zu
erkennen, mit allen betroffenen
Perspektiven mitzufthlen,
und allgemein akzeptable
Losungen durch Verhandlung
und Kompromiss zu finden.
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Du bist exzellent im
Streitschlichten!

Streitschlichtung ist eine besondere
Form der Konfliktldsung, die auf der
Vereinfachung von Kommunikation
zwischen den Streitparteien und
dem Lenken zu einer beidseitig
profitablen Lésung beruht.
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Du bist exzellent
im Gemeinschafts-
engagement!

Diese Fahigkeiten sind essentiell,
um Beziehungen aufzubauen,
Vertrauen zu pflegen und aktive
Teilnahme in einer Gemeinschaft zu
fordern, wie z.B. Kommunikation,
Empathie, Beziehungsaufbau,
kulturelle Kompetenzen,
Kollaboration und Konfliktlésung.
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Du bist hervorragend
darin eine
gesamtheitliche
Herangehensweise
zu nutzen und
systematisch zu
denken!

Sowohl gesamtheitliche
Herangehensweisen als auch
systematisches denken betonen das
Verstandnis des Systems, Erkennung
von Verbindungen der Einzelteile,
und abwagen des grofieren
Kontexts in Problemlésungs-
und Entscheidungsprozessen.



